
CONTACT POINTS 

Το Πανεπιστήμιό μας, ως εταίρος της Συμμαχίας Ευρωπαϊκών Πανεπιστημίων EMERGE, σας 

προσκαλεί να συμμετάσχετε ενεργά στη δράση Contact Points. Είναι μια πρωτοβουλία 

κοινωνικής ευθύνης που λαμβάνει υπόψη τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι νέοι και οι νέες 

σήμερα σε θέματα σπουδών και καριέρας αλλά και τις προοπτικές εξέλιξης.  

Η δράση στοχεύει στη δημιουργία μιας ουσιαστικής γέφυρας επικοινωνίας μεταξύ Πανεπιστημίου 

και σχολικής κοινότητας, μέσω της συμμετοχής φοιτητών και φοιτητριών που επιθυμούν να 

μοιραστούν την εμπειρία τους και να υποστηρίξουν μαθητές και μαθήτριες της Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης. 

Ρόλος των συμμετεχόντων φοιτητών/τριών 

Οι φοιτητές/φοιτήτριες που θα συμμετάσχουν στη δράση θα λειτουργήσουν ως σημεία επαφής 

(Contact Points) μεταξύ Λυκείου και Πανεπιστημίου και θα συμβάλλουν μέσα από: 

● το μοίρασμα προσωπικών εμπειριών κατά την εκπαιδευτική τους διαδρομή, 

● την αλληλεπίδραση με υποστηρικτικές δομές του Πανεπιστημίου (π.χ. Κέντρο 

Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης, Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης, Δομή 

Απασχόλησης και Σταδιοδρομίας)  

● την ενημέρωση μαθητών/τριών για τις σπουδές και τη φοιτητική ζωή, 

● τη συμμετοχή σε διαδραστικές συζητήσεις και workshops, 

● τη δημιουργία ενός ανοιχτού και υποστηρικτικού διαλόγου με μαθητές/μαθήτριες, 

● την καταγραφή αναγκών και προβληματισμών των φοιτητών/τριών και των 

μαθητών/τριών, συμβάλλοντας στη βελτίωση των δράσεων του Πανεπιστημίου 

Γιατί να συμμετέχω;  

Η συμμετοχή στο πρόγραμμα προσφέρει: 

● ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας και παρουσίασης, 

● εμπειρία σε δράσεις κοινωνικής προσφοράς και εμπλοκής με την κοινότητα (community 

engagement), 

● ενίσχυση του βιογραφικού με εθελοντική προσφορά και συμμετοχή σε ευρωπαϊκό 

πρόγραμμα, 

● ενεργό ρόλο στη διαμόρφωση μιας πιο συμπεριληπτικής εκπαιδευτικής κοινότητας, 

● bonus/προτεραιότητα συμμετοχής σε δράσης του EMERGE με φοιτητές/τριες.  

Οι φοιτητές/τριες ως Contact Points θα λάβουν κατάλληλη προετοιμασία και καθοδήγηση και θα 

συμμετέχουν σε οργανωμένες επισκέψεις σε σχολικές μονάδες και σε αντίστοιχες δράσεις που 

θα πραγματοποιηθούν στο Πανεπιστήμιο. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή σου είναι 

να είσαι φοιτητής/τρια σε προπτυχιακό ή μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών (έχοντας 

συμπληρώσει τουλάχιστον ένα έτος σπουδών για το προπτυχιακό και να έχεις άλλο έναν χρόνο 

σπουδών στο ΔΠΘ) καθώς οι δράσεις θα ξεκινήσουν από το ακαδημαϊκό έτος 2026-27.   



Όσοι / όσες ενδιαφέρεστε να συμμετάσχετε, μπορείτε να δηλώσετε το ενδιαφέρον σας 

συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα που θα βρείτε στο τέλος του ερωτηματολογίου.  

Με την δήλωση σας, θα λάβετε επιβεβαιωτικό email και θα ενημερωθείτε για την διεξαγωγή 

ενημερωτικής συνάντησης. Η συμμετοχή στις συναντήσεις προετοιμασίας είναι υποχρεωτική και 

θα λάβει χώρα διαδικτυακά. Η επιτυχημένη ολοκλήρωση της προετοιμασίας (παρουσία και 

συμμετοχή σε όλες τις συναντήσεις, συμπλήρωση ερωτηματολογίων/κουίζ αξιολόγησης και 

κατάθεση αναστοχαστικής έκθεσης) οδηγεί στη λήψη του Budge Contact Point.   

Η λήψη του Budge Contact Point διασφαλίζει τη συμμετοχή στις εκδηλώσεις Contact Points με τα 

σχολεία. Η συμμετοχή σε αυτές τις εκδηλώσεις προϋποθέτει τη συμμετοχή σε ένα δια ζώσης 

workshop πριν την εκδήλωση και φυσικά τη φυσική παρουσία και συμμετοχή στην εκδήλωση. Η 

επιτυχημένη συμμετοχή στις εκδηλώσεις Contact Points οδηγεί σε Contact Point Certificate.  

Τρόποι Συμμετοχής: Μπορείς να συμμετάσχεις με δύο τρόπους· εσύ επιλέγεις, έναν ή και τους 
δύο! 

1. Διαμόρφωσε τη δράση 

Μοιράσου τις εμπειρίες, τις απόψεις και τις προτάσεις σου συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο 
στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

🔗 Καταγραφή αναγκών και προκλήσεων κατά τη φοίτηση στο ΔΠΘ – Συμπλήρωση φόρμας 

 
       2. Γίνε Contact Point 

Στήριξε μαθητές και μαθήτριες Λυκείου στη μετάβασή τους στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, 
λειτουργώντας ως γέφυρα επικοινωνίας μεταξύ του Πανεπιστημίου και της σχολικής κοινότητας. 
Δήλωσε συμμετοχή στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

🔗 Δήλωση συμμετοχής φοιτητών και φοιτητριών ως Contact Points – Συμπλήρωση φόρμας 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να στείλετε μήνυμα στο emerge@duth.gr με θέμα 

Ερωτήσεις για Contact Points.  

Ενημερώσου για τη δράση Contact Points στην ενημερωτική συνάντηση την Τετάρτη 2 

Σεπτεμβρίου 2026 στις 19.00 το απόγευμα στον ακόλουθο σύνδεσμο:  

🔗 Ενημερωτική συνάντηση για Contact Points | Συμμετοχή σε σύσκεψη | Microsoft Teams 

 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/jXisKBHEAi
https://forms.cloud.microsoft/e/rsrfRjd8UN
mailto:emerge@duth.gr
https://teams.microsoft.com/meet/389703186524416?p=jKwV6eJPJSkN9aRCxO

